
第3回

日 時

会 場

参加資格

３月１４日（土） １３：００～１６：００（開場12：30～）

奈良県文化会館 集会室AB（奈良県奈良市登大路町６－２）
・近鉄奈良駅１番出口より東へ徒歩約５分 ※駐車スペースが限られて
おりますので、ご来館はできるだけ公共交通機関をご利用ください。

障がい児・者の防災に興味がある方（定員50名）

講座の後半に『防災ワークブック』を用いてグループワークをします!!

お申込み
お問い合わせ

TEL

URL

MAIL

最終回

障がいのある人と家族のための

防災セミナー

第３回「大規模災害をリアルに考える
～『防災ワークブック』を活用して、わが家！わが子に！できる防災を考えよう！～

参加費 お一人1,500円（資料代・『防災ワークブック』付）[ ]

「輪母（わはは）ネットワーク」は、障がいのある子どもとその家族が地域で子
育てしやすく、過ごしやすい環境になることを願い、２００６年に大阪市内で発
足。主な活動として会合、サロンでピアのつながり、相談、情報交換を大切に
地域に密着した活動を行っている。他、障がい児・者とその家族に対する啓発
の活動、地域でボランティア活動にも力を入れている。２０１１年東日本大震
災で多くの障がい者の命が助からなかったことを知り、身近なことから防災に
ついて取り組み、２０１７年に障がいのある人とその家族の防災ワークブック
を制作。現在では防災を通して啓発活動も行っている。

●講師● 輪母（わはは）ネットワーク 代表 吉田 琴美氏 役員IT担当 永松 なつめ氏

０５０‐３５７９‐１６４２
（平日：9：00～18：00）

oyanakiato＠akarui-mirai.net

http://akarui-mirai.net/

『防災ワークブック』
障がいのある人とその家族の声をもとに
不安なこと、災害時の備え、知っておくこ
と役立つ情報をまとめている。各家庭や
事業所、学校等で防災マニュアルを作れ
るようにと書き込みできるようにワーク式
の防災冊子として制作。一冊＠５００円の
収益金は、防災や啓発活動資金、冊子の
増刷資金に活用させていただきます。

主催：あかるいみらい準備室
後援：奈良県 奈良市 社会福祉法人奈良県社会福祉協議会 社会福祉法人奈良市社会福祉協議会（承認予定）

令和の幕開けの201９年 は台風15号、19号による大規模停電・洪水による甚大な被害や全国各地での地震、火山活動等
数々の災害がありました。2011年の東日本大震災、2016年の熊本地震の被災地では、自閉症等のご家族のいる多くが
「迷惑をかける」と避難所を利用しなかったといわれています。自宅や車中での生活を余儀なくされた方々は支援物資の入手
も困難だったといいます。障がいのある人や介助が必要な高齢者にとって、避難生活はより過酷なものになります。
最終回となる今回は、障がいのある子と家族の居場所活動や防災への取り組みを積極的にされている講師の方から、制作
されている『防災ワークブック』を見せていただきながら、今から始めたい防災準備についてお聞きします。
南海トラフ地震が待ったなしの「いま」、備えの大切さを一緒に学びませんか？



所属

ご住所

お名前 ご年齢 歳

参加人数
名

お連れ様のお名前（複数名の場合）

お電話番号 FAX番号

メールアドレス

ご質問等

（ご質問や配慮が必要なこと等がございましたらこちらにご記入ください）

今後電話・メール等で弊団体主催の学習会や

イベントなどのご案内をご希望されますか？

□ はい □ いいえ
※どちらかにチェックください

※はいを希望の方は必ずFAX番号かメール
アドレスどちらかの記載をお願いします。

【お申し込み方法】
この学習会は事前予約制です。お席に限りがあるため、参加ご希望の方は上記に必要事項をご記入の上、
FAX（0742‐30‐6361）にご送信いただくか、メール(メールアドレス：oyanakiato@akarui-mirai.net)
へお申し込みください。（お電話（０５０－３５７９－１６４２）での申し込みも可）
お申し込み後キャンセルをご希望の場合は必ずその旨をご連絡ください。
※お申し込み時にいただいた情報については、当窓口『プライバシーポリシー』に基づき適正に管理し、
学習会における参加者の管理や名簿作成など、本事業の目的のみで使用致します。

あかるいみらい準備室
FAX:０７４２-３０-６３６１

令和２年３月１４日（土）
「いつか」ではなく「いま」備える！障がいのある人と家族のための防災セミナー（第３回）

主 催： 奈良の親亡きあと・老い支度 障がい者・引きこもり等の家族のための相談窓口

あかるいみらい準備室（代表 山口まゆみ）
後 援： 奈良県・奈良市・社会福祉法人奈良県社会福祉協議会・社会福祉法人奈良市社会福祉協議会（承認予定）

【お申込み・お問合せ】
奈良の親亡きあと・老い支度 障がい者・引きこもり等の家族のための相談窓口

あかるいみらい準備室 （担当 山口）
奈良市法華寺町１番地の５ 奈良バイパスビル２階
Tel: ０５０－３５７９－１６４２ （受付時間 平日９時～１８時）
Fax: ０７４２－３０－６３６１ E-mail: oyanakiato@akarui-mirai.net   
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